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SIinnGEWINN mit SELBST-Bilanz

Mensch in Balance

2012 soll ein besonderes
Jahr werden, wie auch

immer man den Vorhersa-

gen Glauben schenken
mag. Es geht letztlich um
ein verandertes Bewusst-
sein. Aus krisenhaftem
Erleben tauchen neue
Sichtweisen im Transfor-
mationsprozess auf. Hin
zu einem freien, selbstbe-
stimmten Leben. Acht-
samkeit ist der Schliissel,
fiir sich SELBST und da-
mit fiir das DU, das WIR
und die Welt.

Ziehen Sie (Zwischen)-
Bilanz in Threm (Berufs)-
Leben. Analyse fihrt zur
Erkenntnis. Es geht um
mehr, als nur Work-Life-
Balance! Die Sinnfrage
ist zentral fir Menschen
in der Mitte ihres Lebens-
zyklus. Was macht fiir Sie

Sinn? Wo liegt der goldene

Mittelweg?

Erst wenn Ihre BELLY-

BRAIN-BALANCE im Lot

ist, dann stellt sich auto-
matisch ein ausgewogenes
Verhéltnis zwischen Be-
rufs- und Privatleben ein.
Die Prinzipien des selb-
stdndigen Unternehmer-
tums auf Thr Leben ange-
wandt, machen Sie zum

Lebensunternehmer, der

ein Ziel vor Augen hat:
Sich selbst zu gewinnen
und das Startkapital Le-
ben sinnvoll zu nutzen.
Damit Sie der Welt Thr
Bestes geben konnen, ohne
auszubrennen und dem
personlichen Konkurs ent-
gegenzusteuern.
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Erleben Sie mit mir:
Rollenanalyse, Selbst-Bilanz-
Prinzipien, Inventur Thres Ver-
mégens, Balance-Ubungen,
Ich-Selbst-Aufstellungsarbeit,
Lach-Yoga als Ausgleich.
Meine jahrelange Erfahrung
als Steuerberaterin flie3t hier
mit Selbstreflexions-Tools zu
einer Synthese zusammen, die
es auf den Punkt bringt:

Wo stehen Sie gerade?

Das 3-Tages-Modul ist im
Rahmen der Weiterbildung
zum Counselor fir Zukunfts-
kompetenzen frei und einzeln
buchbar, gilt auch als Schnup-
permodul fiir den Einstieg in
den Lehrgang.

Veranstalterin:
www.zukunftskompetenzen.at

Investition: € 390,00
Ort: Stift St. Lambrecht/Stmk

Termin: 21. - 23.10.2011
Fr ab 14 Uhr bis So 15 Uhr

Da strahle ICH! Talente biindeln ...

Was ist Ihre MARKante (Lebens-)Botschaft?
Wie kommen Thre Talente am besten zur Geltung?

Die ICH-Marke versteht sich als bestmogliche
Biindelung individueller Talente und optimale
Verwirklichung ureigener Moglichkeiten.

Bewihrtes, exklusives ICH-Marke-Seminar in
personlichem Rahmen mit Rundum-Betreuung von
Dr. Manfred Greisinger, www.stoareich.at
Selfness Competence Center am Freitag, 23.9.2011
von 10 - 18 Uhr Kosten: € 240,00

Pladoyer fur die ,Mark

Auflage des Erfolgstitels
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KOMM.LACH.MIT.

Mit Lach-Yoga -
_»# Ubungen im Sin-
ne des Begriin-
ders Dr. Madan
- Kataria, starte-
° N ten wir, Moni

Miksch

(www.mueksch.at) und ich, im Juni
2004 den Hernalser Lach-Club,
der seitdem monatlich stattfindet.

r L

Termine Herbst 2011:

Fr. 9.9. Erste Wiener Lachmeister-
schaft in der Tanzschule Dick Roy
Mi. 5.10. bei und mit Lydia

Mo. 7.11. mit Moni im Vitamynd
Di. 6.12. mit Lydia im Vitamynd
Beginn: 20:00, Einlass: 19:30

Human Design System

Dr. Andrea Reikl-Wolf, Genetike-
rin (www.humandesign.at), widmet
sich der Human Design Lehre seit
rund 15 Jahren. In ihrem Einfiih-
rungsvortrag konnen Sie die Hin-
tergrinde dieses Systems kennen
lernen und tiber Ihre personliche
Korpergrafik einen Einblick in Thre
Einzigartigkeit
gewinnen.

Herbsttermine:
Do, 29.9.2011
Do, 17.11.2011
ab19:00 Uhr,
Kosten: € 15,00

Selfness-News

Unser ,Komm dir ndher*- Frauentag
am 2.7.2011 war ein voller Erfolg.

30 Frauen erlebten einen inspirie-
renden Tag mit Chameli Ardagh.

SAFE THE DATE! Wir planen ein
ganzes Komm dir niher! -
Wochenende Fr 2. bis So 4.3.2012

www.awakeningwomen.de

Gefallt mir: Female Leadership
Lehrgang von Anke van Beekhuis,
Start Okt.2011
www.frauenkraft.info

Ist Burnout nur eine Arbeitsiiberlastung?

»Symptome sind oft Ausdruck igno-
rierter Bedurfnisse, sowohl in Fami-
lien, als auch in Organisationen®,
betont Dr. med. Ilse Kutschera,
Internistin und Kardiologin. Sie
verbindet ihre langjahrige Erfah-
rung als Leiterin einer psychosoma-
tischen Klinik mit ihrer psychothera-
peutischen Praxis. Seit 25 Jahren
arbeitet sie mit dem systemthera-

peutischen Ansatz, der dabei hilft, zu

verstehen und Loésung zu ermogli-
chen.

Die Methode der systemischen Auf-
stellungsarbeit 6ffnet Thnen buch-
stdblich die Augen. Sie erkennen
Zusammenhinge, die Thnen zuvor
nicht bewusst waren.

Burnout-Symptome, chronische Be-

schwerden, Depressive Verstim-

Symptom- Aufstellungsseminar
.Was ist nur los mit mir?"

9. bis 11. Dezember 2011
mit Dr. Ilse Kutschera

Symptome aufgestellt

mung, schwere Erkrankung,...

Wenn der Arzt nicht helfen kann
und die Seele leidet....

Wenn Thr Symptom sprechen kénn-
te, was wlrde es dann sagen?

Dr.med. Ilse Kutschera,
www.ilse-kutschera.de leitet das
Symptom-Aufstellungsseminar.

Termin: Fr. 9. bis So. 11.12.2011
Kosten: € 260,00 mit Anliegen,
Repréasentanten auf Anfrage

Smoothie to go - griine Kraft voraus!

Ich bin so begeistert von den Griinen

Smoothies, weil mein Korper nach den
vielen Nihrstoffen, die er plotzlich so
bequem aufnehmen kann, férmlich diirs-
tet. Doch im Laufe des letzten Jahres
habe ich auch immer mehr Erfolgssto-
ries von Frauen gehort, die mit Hilfe der
Grinen Smoothies ihre Erndhrung um-
stellen konnten und dabei die Kilos pur-
zelten. Es wird nicht mehr lange dauern
und ein Hollywood-Testimonial wird mit
der GreenSmoothies-Diat medial auf-
horchen lassen. Liv Tyler (Foto rechts)

Wenn Sie schon jetzt am Puls der Zeit
sein wollen, dann ersetzen Sie doch
eine Mahlzeit pro Tag durch den grii-
nen Power-Drink. Martina Dobrovicova
von www.gruenesmoothies.at, und ich
widmen uns diesem Thema beim

Herbst- Workshop am

Samstag, 19. November 2011 von
9:30 bis 12:30 Uhr. Damit Sie auch gut
uber die kihle Zeit kommen mit viel

Ingwer und Chili, das warmt!

Smoothies)

lasst es sich jedenfalls schon schmecken!

Kosten: € 80,00 (inklusive allen Griinen

|
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Liebe dich selbst - Frauentag mit Eva-Maria Zurhorst

Jedes ihrer Bicher gab mir wichtige
Impulse, meine eigenen Krisen zu
meistern. Anfang Mai habe ich sie
gemeinsam mit threm Mann auf ei-
nem Beziehungstag erlebt: Authen-
tisch, klar und warmherzig. Dabei
bleibt sie ganz praktisch und alltags-
tauglich. Nun habe ich mit ihr fi-
xiert: Eva Maria Zurhorst kommt
im Dezember 2011 erstmals nach
Wien zu einem Frauentag. Mit im
Gepéck wird ihr neues Buch sein:
,IDA — die Losung liegt in dir!“

Termin: 4. Dezember 2011 im
Eventhotel MODUL, 1190 Wien
Zeit: 9:00 bis 18:00 Uhr

Kosten: € 149,00 (Frithbucherpreis
€ 129,00 bis 30.9.2011)

Am Montag 5.12. 2011 gibt es die
Moglichkeit von Einzelcoachings.

\/jeZe /,./i. fe/ffdf

5 uch \\\\"
Man ARKANA
AuDIO

Zusatzlich findet am 3.12.2011 in
Graz ein Beziehungstag gemein-
sam mit ihrem Mann statt. Infos und
Anmeldung dazu unter:
www.liebedichselbst.de

Best Agers & Kids for Future...

Meine Oma lebt ihre Starken. Seit
96 Jahren ist sie fiir andere da.
Kann auch heute noch nicht anders,
als ihren Beitrag zu leisten. Sie
kocht, bligelt, gibt Zuwendung - sie
versorgt fiir ihr Leben gerne.

Mein 16-jahriger Sohn geht seinen
hochst individuellen Weg. Schon von
Geburt zeigte sich seine Eigenwillig-
keit in jedem Entwicklungsschritt.
Nichts und niemand kann ihn dazu
bringen, das zu tun, was MAN tut.

Machen Sie Thren Liebsten/Kids
Freunden/Kunden eine besondere
Freude mit einer HumanDesign-
System-Analyse von und mit mir.

Personliches Gespréch ca.1,5 Std.,
sowie CD-Aufnahme und
17-seitige, individuelle schriftliche
PentaDesign-Auswertung

(www.pentadesign.net).
Kosten: € 180,00

Herbstaktion mit KIDS-BONUS:
€ 60,00 fir Jugendliche bis 18 J.

Wertvolle Ein-

blicke in Thre

Personlichkeit,

Individualitat. KIDS
Mehr Verstiand- BONUS
nis fiir Thren fir eine
Energiehaus- HumanDesign-
halt. Beratung
Bessere Ent-

scheidungen

treffen.

KEMENATE: mein Frauen(T)raum

Mein KEMENATE Frauen(T)raum
geht ins zweite Jahr.

,Elektrisiert durch ein dreitdgiges
Seminar im Mai 2010 von Eva-Maria
Zurhorst und Chameli Ardagh
schlagt mein Frauen-Herz hoher. Es
lebe der weibliche Weg!

Hier ist ein Raum, wo wir die Waffen
sinken lassen und ,unbewehrt“ ein-
treten, um uns an der inneren Quelle
zu laben, die Wunden zu lecken, die
Sanftheit und Nachgiebigkeit zu
Wort kommen lassen. Erholung und
Bestédrkung finden, indem wir auf

das schauen lernen, was unsere urei-

genste Begabung ist.

Der Raum wird zum Tempel fiir uns.

An meinem monatlichen Abend
stelle ich einen Raum fiir Frauen
zur Verfiigung, um der Weiblichkeit
in ihrer Fulle und Vielfalt Platz zu
geben. Wir wollen uns gemeinsam
mit ndhrenden, entspannenden

Ubungen fiir unseren Alltag stirken.

Kosten: € 10,00 fiir 100 min

Termine 2011:
Jjeweils Donnerstag 19:30
am 22.9., 20.10., 24.11.,15.12



http://www.liebedichselbst.de
http://www.pentadesign.net

Selfnessconsulting

Selfness Competence Center
Mag. Lydia Hopfgartner

Krottenbachstralle 99/2
1190 Wien

Telefon/Fax: +43(0)14781433
Handy: +43(0)664 416 02 18
hopfgartner@selfnessconsulting.at

www.selfnessconsulting.at

Erkenne dich SELBSTI Dieser Ruf wird im Laufe
des Lebens immer stdrker. Sinnkrisen, vor allem
die Mid-Life-Crisis, zwingen viele Menschen
sich diese Fragen zy stellen: Wer bin ich? W;IS
ist der Sinn meines Lebens? Was gehért fiir
mich zu einem erfiillten Leben? Es kommt bei
der Neuorientierung oft zy Planlosigkeit, wo
Mann/Frau beim Auss'reigen-Umsfeigen-Neu-
.Einsteigen nach Unterstiitzung suchen. Diese
biete ich. Denn selbst vom Leben schon mehr-
fach gefordert, gehért es zur Erfillung meines
Lebenszweckes, Menschen in ihrer Individualitdt
zu bestdrken. Mit meinem ,Reisebiiro zum
Selbst" vermittle ich Sie - qn sich SELBST.,

Werde, der du bist!
Herzlichst Lydia Hopfgartner

o

Finden Sie Ihren inneren Lichtschalter?

Wie schwer fillt es mir in Krisenzeiten, wo im Aullen scheinbar
nichts klappt, alles zusammenbricht, der Fluss stockt,... an mich
zu glauben, nicht zu zweifeln. Mut und Zuversicht als innere
Leitsterne weiterhin unermiudlich leuchten zu lassen. Mein Licht
leuchten zu lassen, aus mir heraus, auch wenn die Welt da drau-
Ben fiur mich gerade dunkel erscheint, obwohl doch die Sonne

strahlend leuchtet.

Manchmal moéchte ich vor mir selbst nieder knien und bitten: Lass
mich ein unter dein Dach, lass mich bei mir selbst zu Hause sein
und bitte schalte das Licht an! Nicht Strom sparen und im Fins-

tern allein daheim hocken.

Und glaube mir (selbst): ICH bin da fiir DICH!

Mit meinen Selfness-Coaching — Angeboten unterstiitze ich

Sie, Ihren inneren Lichtschalter zu fin-
den.

Ich biete IThnen eine Taschenlampe, die das
innere Haus ausleuchtet, um die verborgenen
Schéatze sehen zu kénnen. Mehr Selbstkompe-
tenz starkt den Glauben an sich selbst. Sie
koénnen mir glauben, ich weill sehr gut, wovon
ich spreche.

’—"
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